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باشد.در کاهش درد اپی زیاتومی موثر تواند میموسیقی درمانی   

ست که در مرحله دوم زا ییماما نهیدر زم یجراح نیتر جیبه عنوان را یوتومیزیاپ سه یبرا مانیا س مانیزا لیت انجام  نهیپر بیو کاهش آ

س یم ست که برا یحواس پرت یاز روش ها یکی یدرمان یقیشود، مو ستفاده م یا شده در زم جیشود. نتا یکاهش درد ا شر   ریتأث نهیمنت

ست.  بنابرا یوتومیزیاز اپ یبر درد ناش یدرمان یقیموس ستراتژ یریگ جهینت یمطالعه برا نیا نیمتناقض ا ستفاده از ا شد. با ا  یبهتر انجام 

ستجو  سه پا 142ج صل گاهیمقاله در  سا یداده ا مقاله  7،  تیدر نها دهیو چک عنوان و چک- ی. پس از حذف مقالات تکرار میکرد ییشنا

شدند. در مجمو زیدر متاآنال س لندیمطالعه درتا کیو  ایتالیمطالعه در ا کی هیمطالعه در ترک 5 عوارد  شده بود. مو ساس  یقیانجام  ها بر ا

شده بودند. زمان اندازه گ یو به زبان محل ماریب حاتیترج  مانیساعت پس از زا 48تا  یاتومیز یاپ میشدت درد از زمان ترم یریانتخاب 

در  یدرمان یقینشان داد که در مجموع موس یداده ها با متد اثر تصادف زیلمطالعه جامعه پژوهش زنان نخست زا بودند. انا 5بود. در  ریمتغ

که  ینشددان داد مطالعات جیها انجام شددد و نتا رگروهیز زیمطالعات بالا بود. انال نیب یتیهتروژن یکاهش کوتاه مدت شدددت درد موثر بود. ول

بود.  مانیساعت پس از زا 48در  نیاثر در دو ساعت اول و کمتر نیشتریب نی. هم چنتندداش یتر نییپا یتیداشتند هترو ژن ییبالا تیفیک

ساس چک ل شواهد اول نییپا تیفیمطالعات ک 4بالا و  تیفیمطالعه ک 3 نیکاکر یریسوگ ستیبر ا ساس  شت. در کل بر ا ستفاده از  هیدا ا

اثرات  یقینشددده بود که کدام موسدد یمطالعات اشدداره ا نیدر ا نکهیشددده بود. با توجه به ا یاتومیز یباعث کاهش درد اپ یقیپخش موسدد

 .شود یان در کاهش درد بررس یو اثرات احتمال یاستاندارد طراح یقیموس یشود در مطالعات بعد یم شنهادیدارد پ یشتریب


